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สำานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

	 ฟลููออไรด์์เป็็นสารป็ระกอบท่ี่�ได้์จากแร่ธาตุุฟลููออร่น	 ซ่ึ่�งพบว่่าม่ีการรว่มีตัุว่กับธาตุุอ่�นเป็็นสารป็ระกอบฟลููออไรด์์	 โด์ยม่ี
ป็ริมีาณแตุกตุา่งกันไป็ตุามีลูกัษณะที่างภููมิีศาสตุรข์องแตุลู่ะพ่�นท่ี่�	ฟลููออไรด์์ท่ี่�ร่างกายได์รั้บส่ว่นใหญ่่มีาจากนำ�าแลูะอาหารท่ี่�บรโิภูค
ในแตุ่ลูะวั่น	 นอกจากน่�	 อาจได้์จากผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูช่่องป็ากท่ี่�ว่างขายตุามีท้ี่องตุลูาด์	 ได้์แก่	 ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์	 (Fluoride	
dentifrices)	แลูะนำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์	(Fluoride	mouthrinse)

ยาสีีฟัันผสีมฟัลููออไรด์์

	 ในอด่์ตุยาส่ฟันเป็็นเพ่ยงสารสำาหรับที่ำาคว่ามีสะอาด์ฟัน	กำาจัด์เศษอาหาร	แลูะคราบจุลิูนที่ร่ย์ท่ี่�ติุด์บนผิว่ฟัน	ภูายหลัูงท่ี่�ม่ี
การค้นพบคุณสมีบัติุป้็องกันฟันผุของฟลููออไรด์์	หลูายป็ระเที่ศจ่งม่ีการเติุมีสารป็ระกอบฟลููออไรด์์ในยาส่ฟนั	ท่ี่�พบส่ว่นใหญ่่	ได้์แก่	
โซึ่เด่์ยมีฟลููออไรด์์แลูะโซึ่เด่์ยมีโมีโนฟลููโอโรฟอสเฟตุ	 อาจพบสแตุนนัสฟลููออไรด์์หร่อเอมี่นฟลููออไรด์์ได์้ในยาส่ฟันบางย่�ห้อ1         
โด์ยป็ระสิที่ธิภูาพการป้็องกันฟันผุของยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์จะเพิ�มีข่�นตุามีคว่ามีเข้มีข้นของฟลููออไรด์์แลูะคว่ามีถ่ี่�ของ																	
การแป็รงฟัน2,3	 อย่างไรก็ตุามี	 องค์การอนามีัยโลูกแนะนำาแลูะสนับสนุนให้แป็รงฟันด้์ว่ยยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์คว่ามีเข้มีข้น						
1,000	-	1,500	ppm*	วั่นลูะ	2	ครั�ง	เพ่�อป้็องกันฟันผุในทุี่กกลุู่มีวั่ย4	การใช้่ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์คว่ามีเข้มีข้นสูง	2,000	-	5,000	
ppm	ม่ีคว่ามีจำาเป็็นในกลุู่มีเด็์กท่ี่�เส่�ยงฟันผุสูง	หร่อในผู้สูงอายุท่ี่�ม่ีรากฟันผุแลูะตุ้องอยูใ่นคว่ามีดู์แลูของทัี่นตุแพที่ย์5

ฟัลููออไรด์์ในผลูิตภัณฑ์ด์ูแลูช่องปาก

	 นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์ท่ี่�จำาหน่ายตุามีท้ี่องตุลูาด์
ส่ว่นใหญ่่มี่ส่ว่นป็ระกอบของโซึ่เด่์ยมีฟลููออไรด์์	 (Sodium								
fluoride)	คว่ามีเข้มีข้นระหว่่าง	0.05%	(230	ppm)	ถ่ี่ง	0.2%	
(900	ppm)	การใช้่นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์สามีารถี่เลู่อก
ใช้่ได้์	 2	แบบ	 ได้์แก่	หากใช้่คว่ามีเข้มีข้นตุำ�า	 แนะนำาให้ใช้่บ้ว่น
ป็ากวั่นลูะ	1	ครั�ง	แตุ่หากใช้่คว่ามีเข้มีข้นสูง	แนะนำาให้ใช้่สัป็ด์าห์
ลูะ	1	ครั�ง	ม่ีรายงานการใช้่นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์ในเด็์ก
วั่ยเร่ยนแลูะวั่ยรุ่น	พบว่่าสามีารถี่ป้็องกันฟันผุได้์กว่่าร้อยลูะ	276 
แลูะการใช้่ในผู้สูงอายุ	 สามีารถี่ป้็องกันฟันผุแลูะรากฟันผุได้์	
ร้อยลูะ	10	แลูะ	13	ตุามีลูำาดั์บ7

*ppm	หร่อ	part	per	million	หมีายถ่ี่ง	หน่�งส่ว่นในลู้านส่ว่น	
(1	ใน	1,000,000)

นำ�ายาบ้้วนปากผสีมฟัลููออไรด์์
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ผลูเสีียจากการได์้รับ้ฟัลููออไรด์์ในปริมาณที่ี�ไม่เหมาะสีม

กลูไกของฟัลููออไรด์์

	 โด์ยป็กตุขิองเหลูว่ท่ี่�อยูร่อบผวิ่เคลู่อบฟนั	ได้์แก่	นำ�าลูายหร่อของเหลูว่ในคราบจลิุูนที่ร่ยจ์ะอยูใ่นสภูาว่ะอิ�มีตัุว่ตุ่อแคลูเซ่ึ่ยมี
อิออน	 แลูะฟอสเฟตุอิออน	 ที่ำาให้เกิด์สมีดุ์ลูในการแลูกเป็ลู่�ยนอิออนดั์งกลู่าว่กับเคลู่อบฟัน	 การใช้่ฟลููออไรด์์เฉพาะท่ี่�จะส่งผลู			
ที่ำาให้ป็ริมีาณฟลููออไรด์์อิออนในของเหลูว่รอบเคลู่อบฟันเพิ�มีข่�น	ซ่ึ่�งป็ฏิิกิริยาระหว่่างฟลููออไรด์์กับเคลู่อบฟันจะเกิด์ได้์	3	รูป็แบบ	ดั์งน่�

1.	เกิด์การแที่นท่ี่�ไฮด์รอกซิึ่ลูกรุ�ป็	(OH-)	ของผลู่กอะพาไที่ต์ุด้์ว่ยฟลููออไรด์์อิออน	ดั์งสมีการ
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2.	เกิด์ผลู่กฟลููออโรอะพาไที่ต์ุจากของเหลูว่รอบผิว่ฟันท่ี่�ม่ีการอิ�มีตัุว่แบบยิ�งยว่ด์	ดั์งสมีการ
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3.	เกิด์การลูะลูายของผลู่กอะพาไที่ต์ุ	แลูะม่ีการสร้างสารป็ระกอบแคลูเซ่ึ่ยมีฟลููออไรด์์	ดั์งสมีการ
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	 ป็ฏิิกิริยาในแบบท่ี่�	1	แลูะ	2	จะเกิด์ข่�นในกรณ่ท่ี่�ผิว่เคลู่อบฟันสัมีผัสกับฟลููออไรด์์อิออนคว่ามีเข้มีข้นตุำ�า	(0.01-10	ppm)	
เช่่น	 ผลูเฉพาะท่ี่�ของนำ�าด่์�มีท่ี่�ม่ีฟลููออไรด์์	 โด์ยฟลููออไรด์์จะรว่มีเข้ากับโครงสร้างของผลู่กอะพาไที่ตุ์	 เร่ยกว่่า	 Firmly-bound						
fluoride	 ส่ว่นป็ฏิิกิริยาในแบบท่ี่�	 3	 จะเกิด์เม่ี�อผิว่เคลู่อบฟันสัมีผัสกับฟลููออไรด์์อิออนคว่ามีเข้มีข้นสูง	 (100	 -	 10,000	 ppm)					
โด์ยจะพบการสร้างสารป็ระกอบแคลูเซ่ึ่ยมี	ฟลููออไรด์์	เร่ยกว่่า	Loosely	bound	fluoride	เพิ�มีข่�นซ่ึ่�งพบได้์จากการใช้่ฟลููออไรด์์
เฉพาะท่ี่�ทัี่�งแบบทัี่นตุแพที่ย์เป็็นผู้ใช้่	 เช่่น	การเคลู่อบฟลููออไรด์์เจลูหร่อว่านิช่	หร่อแบบท่ี่�ใช้่ด้์ว่ยตุนเอง	 เช่่น	การใช้่ยาส่ฟันหร่อ
นำ�ายาบ้ว่นป็ากฟลููออไรด์์	เป็็นตุ้น	ป็ระสิที่ธิผลูในการป้็องกันฟันผุของฟลููออไรด์์จากผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูช่่องป็ากม่ีดั์งน่�8,	9,	10

 1.	 ยัับยัั�งการสููญเสีูยัแร่ธาตุุทีี่�ผิิวฟััน	 (demineralization)	 ฟลููออไรด์์จากผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูช่่องป็ากจะเกาะกับผลู่ก													
ไฮด์รอกซ่ึ่อะพาไที่ต์ุ	 (Hydroxyapatite)	 ในชั่�นเคลู่อบฟันเกิด์การสร้างสารป็ระกอบฟลููออโรอะพาไที่ต์ุ	 (Fluoroapatite)	 ท่ี่�มี่			
ค่าพ่เอช่วิ่กฤตุ	(Critical	pH)	เท่ี่ากับ	4.5	ซ่ึ่�งตุำ�ากว่่าผลู่กไฮด์รอกซ่ึ่อะพาไที่ต์ุท่ี่�ม่ีค่าพ่เอช่วิ่กฤตุเท่ี่ากับ	5.5	ดั์งนั�น	จ่งม่ีคว่ามีที่น
ตุ่อการลูะลูายจากกรด์ได้์ด่์กว่่าผลู่กไฮด์รอกซ่ึ่อะพาไที่ต์ุ
 2.	 สู่งเสูริมกระบวนการคืืนกลัับแร่ธาตุุทีี่�ผิิวฟััน	 (remineralization)	 เม่ี�อชั่�นเคลู่อบฟันถูี่กที่ำาลูายจากกรด์ท่ี่�																
เช่่�อจุลิูนที่ร่ย์สร้างข่�นมีา	เกิด์เป็็นรอยผุ	ฟลููออไรด์์จะเข้าไป็เกาะกับผลู่กไฮด์รอกซ่ึ่อะพาไที่ต์ุบริเว่ณผิว่เคลู่อบฟันท่ี่�ถูี่กที่ำาลูาย	ด่์งดู์ด์
ไอออนแคลูเซ่ึ่ยมีแลูะฟอสเฟตุในนำ�าลูายแลูะในรอยผุ	เกิด์การสร้างผิว่ผลู่กใหม่ีที่ด์แที่นผิว่ผลู่กเดิ์มีท่ี่�สูญ่เส่ยแร่ธาตุุจากการถูี่กกรด์
ที่ำาลูาย	 ดั์งนั�น	 การใช้่ยาส่ฟันหร่อนำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์จะสามีารถี่ยับยั�งการลุูกลูามีของรอยผุได้์	 เน่�องจากบริเว่ณ													
ผิว่เคลู่อบฟันท่ี่�ม่ีการสูญ่เส่ยแร่ธาตุุจะจับกับฟลููออไรด์์ได้์ด่์กว่่าเคลู่อบฟันป็กติุ	ที่ำาให้การลุูกลูามีของรอยผุช้่าลูง
 3.	 ยัับยัั�งเมแที่บอลัซึิึมของเชื้ื�อจุุลิันที่รีย์ั	เม่ี�อเช่่�อจุลิูนที่ร่ย์ยอ่ยสลูายแป้็งแลูะนำ�าตุาลูในเศษอาหารให้เป็็นกรด์เพ่�อที่ำาลูาย
ผิว่ฟัน	 ค่า	 pH	 ในคราบจุลิูนที่ร่ย์จะลูด์ตุำ�าลูง	 ส่งผลูให้ฟลููออไรด์์เกิด์การแตุกตุัว่ในรูป็ของกรด์ไฮโด์รฟลููออริกสะสมีอยู่ในคราบ
จุลิูนที่ร่ย์	 โด์ยจับกับไอออนไฮโด์รเจน	 แลูะซ่ึ่มีเข้าสู่เซึ่ลูล์ูของเช่่�อจุลิูนที่ร่ย์อย่างรว่ด์เร็ว่	 จากนั�นจะแตุกตัุว่แลูะป็ลู่อยไอออน								
ฟลููออไรด์์ขัด์ขว่างการที่ำางานของเอนไซึ่ม์ีอ่โนเลูส	 (enolase)	 ซ่ึ่�งเป็็นเอนไซึ่ม์ีท่ี่�จำาเป็็นสำาหรับเช่่�อจุลิูนที่ร่ย์ในการเมีแที่บอไลูซึ่์
คาร์โบไฮเด์รตุ	

	 แม้ีว่่าฟลููออไรด์์จะม่ีคว่ามีจำาเป็็นในการใช้่เพ่�อป้็องกันฟันผุ	แตุ่การได้์รับฟลููออไรด์์เกินกว่่า	2	เท่ี่าของป็ริมีาณท่ี่�เหมีาะสมี	
(0.05-0.07	mg/kg)	เป็็นระยะเว่ลูานานในช่่ว่งอายุก่อน	5	ปี็	ซ่ึ่�งเป็็นช่่ว่งเว่ลูาท่ี่�ม่ีการสร้างตัุว่ฟัน	(maturation	stage)	จะส่งผลู
ให้เกิด์ภูาว่ะ	 “ฟันตุกกระ	 (fluorosis)”	 จากการท่ี่�ฟลููออไรด์์ไป็ขัด์ขว่างการสร้างชั่�นเคลู่อบฟัน	 (enamel)	 ที่ำาให้ผิว่เคลู่อบฟัน			
เกิด์เป็็นรูพรุน	แลูะแสด์งออกมีาเป็็นผวิ่ฟันท่ี่�ม่ีส่ขาว่ขุ่น	แลูะมีค่ว่ามีแข็งแรงนอ้ยกว่่าป็กตุ	ิเส่�ยงตุ่อการสญู่เส่ยชั่�นเคลู่อบฟนัได้์ง่าย	

	 ฟันตุกกระม่ีหลูายระดั์บข่�นอยู่กับคว่ามีรุนแรง	 กรณ่ท่ี่�เป็็นน้อย	 ๆ	 (mild)	 มัีกเห็นผิว่ฟันม่ีส่ขาว่ขุ่นแตุ่ม่ีผิว่เร่ยบเหม่ีอน					
ผิว่ฟันป็กติุ	แลูะเป็็นเฉพาะบางตุำาแหน่งบนผิว่ฟัน	หากม่ีคว่ามีรุนแรงมีากข่�น	 (moderate)	 ผิว่เคลู่อบฟันจะม่ีคว่ามีขรุขระแลูะ
อาจม่ีส่นำ�าตุาลู	 กรณ่ท่ี่�รุนแรงมีาก	 ๆ	 (severe)	 อาจพบการสูญ่เส่ยชั่�นเคลู่อบฟัน	 เน่�องจากเคลู่อบฟันท่ี่�เกิด์การตุกกระม่ี																
คว่ามีแข็งแรงน้อยกว่่าป็กติุ	 ที่ำาให้ส่งผลูเส่ยตุ่อคว่ามีสว่ยงามี	 รว่มีถ่ี่งอาจเกิด์การผุได้์ง่าย	 มัีกพบฟันตุกกระในฟันถี่าว่รมีากกว่่า																
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ระดัับน้อยั	(MILD) ระดัับปานกลัาง	(MODERATE) ระดัับรุนแรง	(SEVERE)

ภูาพแสด์งลัูกษณะฟันตุกกระท่ี่�ระดั์บตุ่าง	ๆ

 ยัาสีูฟัันผิสูมฟัลูัออไรด์ั	การใช้่ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์	ไม่ีจำากัด์เฉพาะคนท่ี่�ม่ีฟันผุเท่ี่านั�น	แตุ่ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์สามีารถี่
ใช้่ได้์กับทุี่กคน	 เพ่�อป้็องกันฟันผุ	 สำาหรับคนท่ี่�ม่ีฟันผุในช่่องป็าก	 ฟลููออไรด์์ในยาส่ฟันจะลูด์การลุูกลูามีของรอยผุ	 แลูะ																					
ลูด์คว่ามีเส่�ยงการเกิด์รอยผุในฟันซ่ึ่�อ่�น	ๆ	ม่ีข้อแนะนำาในการใช้่ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์	ดั์งน่�

	 1.	 อ่านฉลูากก่อนซ่ึ่�อยาส่ฟันทุี่กครั�ง	คว่รเลู่อกยาส่ฟันท่ี่�ฉลูากระบุคว่ามีเข้มีข้นของฟลููออไรด์์ตัุ�งแตุ่	1,000	ppm	ข่�นไป็	
เพ่�อให้เกิด์ป็ระสิที่ธิภูาพในการป้็องกันฟันผุ
	 2.	 บ่บยาส่ฟันในป็ริมีาณท่ี่�เหมีาะสมี	 การใช้่ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์อาจม่ีผลูข้างเค่ยงในเด็์กท่ี่�กลู่นยาส่ฟันในระหว่่าง									
แป็รงฟัน	 ซ่ึ่�งจะส่งผลูให้เด็์กได้์รับฟลููออไรด์์มีากเกินไป็	 แลูะเพิ�มีคว่ามีเส่�ยงของการเกิด์ฟันตุกกระ	 ด์ังนั�น	 การใช้่ยาส่ฟันผสมี								
ฟลููออไรด์์ในเด์็กเล็ูกจ่งตุ้องใช้่ด้์ว่ยคว่ามีระมีัด์ระว่ัง	 ส่ว่นการใช้่ยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์ในเด์็กท่ี่�สามีารถี่คว่บคุมีการกลู่นได้์แลู้ว่					
คว่รบ้ว่นนำ�าแตุ่น้อย	เพ่�อให้ฟลููออไรด์์เคลู่อบบนผิว่ฟันให้มีากท่ี่�สุด์	ป็ริมีาณยาส่ฟนัผสมีฟลููออไรด์์ท่ี่�เหมีาะสมีสำาหรับการแป็รงฟัน
ในแตุ่ลูะช่่ว่งอายุ	แสด์งตุามีตุารางท่ี่�	1	13, 14

ตุารางทีี่�	1	ป็ริมีาณยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์ท่ี่�แนะนำาสำาหรับการแป็รงฟัน

ช่ื้วงอายุั ปริมาณยัาสีูฟัันผิสูมฟัลูัออไรด์ั	
(1,000	ppm)

ปริมาณยัาสีูฟััน	
(กรัม)

ปริมาณฟัลูัออไรด์ั	
(มิลัลิักรัมฟัลูัออไรด์ั)

คืำาแนะนำาเพิิ่�มเติุม

ฟันซ่ึ่�แรกข่�น	
-	อายุตุำ�ากว่่า	

3	ปี็

แตุะขนแป็รงพอเปี็ยก 0.1 0.1 ผู้ป็กครองแป็รงให้	แลูะ
เช็่ด์ฟองออก

อายุ	3	ปี็	-	ตุำ�า
กว่่า
	6	ปี็

เท่ี่ากับคว่ามีกว้่างของแป็รง 0.25 0.25 ผู้ป็กครองบ่บยาส่ฟันให้	
แลูะช่่ว่ยแป็รงฟัน

อายุ	6	ปี็
ข่�นไป็	

แลูะผู้ใหญ่่

เท่ี่ากับคว่ามียาว่ของแป็รง 1.0 1.0 ให้เด็์กแป็รงเอง	แลูะ
ผู้ป็กครองตุรว่จซึ่ำ�า

การเลูือกใช้ผลูิตภัณฑ์ผสีมฟัลููออไรด์์เพื่่�อการด์ูแลูช่องปากอย่างปลูอด์ภัย

ในฟันนำ�านมี	 โด์ยเฉพาะในฟันหน้าแลูะฟันกรามีแท้ี่ซ่ึ่�ท่ี่�	 1	 เน่�องจากเด็์กอายุตุำ�ากว่่า	 6	 ปี็ยังไม่ีสามีารถี่คว่บคุมีการกลู่นได้์ด่์												
อาจพบการกลู่นยาส่ฟันในขณะแป็รงฟันได้์	ดั์งนั�น	หากม่ีการกลู่นยาส่ฟันผสมีฟลููออไรด์์เป็็นป็ระจำาในป็ริมีาณมีาก	อาจส่งผลูตุ่อ
ฟันหน้าถี่าว่รท่ี่�ม่ีการสร้างผิว่เคลู่อบฟันในช่่ว่งอายุ	 3-5	 ปี็11 ทัี่�งน่�	 สำานักงานคณะกรรมีการอาหารแลูะยากำาหนด์ให้ยาส่ฟัน													
ม่ีป็ริมีาณฟลููออไรด์์สูงสุด์ไม่ีเกิน	1,500	ppm	เพ่�อลูด์คว่ามีเส่�ยงการเกิด์ฟันตุกกระ12
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คืวามเข้มข้น คืวามเข้มข้นของฟัลูัออไรด์ั	(สู่วนในล้ัานสู่วน) ปริมาณฟัลูัออไรด์ั	(มิลัลิักรัมฟัลูัออไรด์ั)

โซึ่เด่์ยมีฟลููออไรด์์	0.05% 226 1.65	-	2.30

โซึ่เด่์ยมีฟลููออไรด์์	0.2% 904 4.55	-	9.10

ตุารางทีี่�	2	คว่ามีเข้มีข้นแลูะป็ริมีาณฟลููออไรด์์ของนำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์	5-10	มิีลูลิูลิูตุร

	 3.	ไม่ีด่์�มีนำ�าหร่อรับป็ระที่านอาหารหลัูงแป็รงฟันอย่างน้อย	30	นาท่ี่	เพ่�อให้ฟลููออไรด์์อยูใ่นช่่องป็ากให้นานท่ี่�สุด์

	 4.	สำาหรับเด็์กท่ี่�ม่ีคว่ามีเส่�ยงตุ่อการเกิด์ฟันผุสูง	ทัี่นตุแพที่ยอ์าจพิจารณาใหใ้ช้่ยาส่ฟันท่ี่�ม่ีคว่ามีเข้มีข้นของฟลููออไรด์์มีากกว่่า	
1,000	ppm	โด์ยผู้ป็กครองเป็็นผู้แป็รงฟันแลูะดู์แลูเด็์กไม่ีให้กลู่นยาส่ฟัน15

 นำ�ายัาบ้วนปากผิสูมฟัลูัออไรด์ั	 โด์ยป็กติุ	 คนทัี่�ว่ไป็ไมี่จำาเป็็นตุ้องใช้่นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์	 เน่�องจากป็ริมีาณ													
ฟลููออไรด์์ในยาส่ฟันท่ี่�ได้์จากการแป็รงฟันเพ่ยงพอแลู้ว่สำาหรับป้็องกันฟันผุ	 แตุ่นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์อาจม่ีคว่ามีจำาเป็็น
ในกรณ่ท่ี่�ม่ีข้อบ่งช่่�	 เช่่น	 ภูาว่ะท่ี่�ไม่ีสามีารถี่ที่ำาคว่ามีสะอาด์ช่่องป็ากได้์ตุามีป็กติุ	 ผู้ป่็ว่ยที่างสมีองหร่อผู้ป่็ว่ยอ่�น	 ๆ	 ท่ี่�ไม่ีสามีารถี่			
ขยับแขนได้์	หลัูงการผ่าตัุด์ในช่่องป็าก	คนท่ี่�ใส่เหล็ูกจัด์ฟันซ่ึ่�งขัด์ขว่างการแป็รงฟันแลูะใช้่ไหมีขัด์ฟันตุามีป็กติุ	หร่อผู้ป่็ว่ยท่ี่�ได้์รับ
การฉายรังส่รักษาบริเว่ณใบหน้าแลูะลูำาคอ	ที่ำาให้การหลัู�งนำ�าลูายลูด์ลูง	ม่ีคว่ามีเส่�ยงเกิด์โรคฟันผุง่าย	5, 16	อย่างไรก็ตุามี	ไม่ีคว่รใช้่
นำ�ายาบ้ว่นป็ากในเด็์กอายุตุำ�ากว่่า	 6	 ปี็	 หร่อผู้ท่ี่�ไม่ีสามีารถี่คว่บคุมีการกลู่นได้์	 การใช้่นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์	 หากม่ี															
ส่ว่นป็ระกอบของโซึ่เด่์ยมีฟลููออไรด์์คว่ามีเข้มีข้น	0.05%	แนะนำาให้ใช้่วั่นลูะครั�ง	แลูะโซึ่เด่์ยมีฟลููออไรด์์คว่ามีเข้มีข้น	0.2%	แนะนำา
ให้ใช้่สัป็ด์าห์ลูะ	1–2	ครั�ง	แลูะคว่รเลู่อกใช้่ช่นิด์ท่ี่�ไม่ีม่ีส่ว่นผสมีของแอลูกอฮอล์ู	ในการใช้่แตุ่ลูะครั�ง	คว่รอมีนำ�ายาบ้ว่นป็ากป็ริมีาณ	
5-10	มิีลูลิูลิูตุร	กลัู�ว่ให้ทัี่�ว่ป็ากเป็็นเว่ลูาอย่างน้อย	1	นาท่ี่	ไม่ีด่์�มีนำ�าหร่อรับป็ระที่านอาหารหลัูงใช้่นำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์
อย่างน้อย	30	นาท่ี่	เพ่�อให้ฟลููออไรด์์อยู่ในช่่องป็ากให้นานท่ี่�สุด์	แลูะแม้ีว่่าจะเป็็นนำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์	ก็ไม่ีคว่รใช้่หลัูง
แป็รงฟัน	เพราะจะเป็็นการช่ะลู้างฟลููออไรด์์ท่ี่�ได้์รับยาส่ฟัน	คว่ามีเข้มีข้นแลูะป็ริมีาณฟลููออไรด์์ของนำ�ายาบ้ว่นป็ากผสมีฟลููออไรด์์	
แสด์งไว้่ในตุารางท่ี่�	2	13
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ภญ.วีรญา ปัญญาประพากร
ศูนย์พัฒนานโยบายแห่งชาติด้านสารเคมี กองยุทธศาสตร์และแผนงาน

 สำานักงานคณะกรรมการอาหารและยา

สีารก่อภูมิแพื่้ ในผลูิตภัณฑ์เคร่�องสีำาอาง

  ผลูิตภัณฑ์เคร่�องสีำาอาง 

	 เป็็นผลิูตุภัูณฑ์์สุขภูาพท่ี่�ม่ีการใช้่ทัี่�ว่ไป็ในช่่วิ่ตุป็ระจำาวั่น	
ตัุ�งแตุ่เพ่�อคว่ามีสะอาด์แลูะสุขอนามัีย	 เช่่น	 สบู่	 ยาสระผมี	
ยาส่ฟัน	 ไป็จนถ่ี่งเพ่�อคว่ามีสว่ยงามีหร่อแตุ่งกลิู�นหอมีอย่าง
เคร่�องสำาอางแลูะนำ�าหอมีนั�น	 ในผู้ใช้่บางรายเคร่�องสำาอาง
สามีารถี่กระตุุ้นให้เกิด์อาการแพ้ได้์

	 ส่ว่นป็ระกอบในเคร่�องสำาอางท่ี่�มัีกพบว่่าเป็็นสาเหตุุของ
การแพ้ได้์แก่	
 1.	ยัางธรรมชื้าตุ	ิ(Latex)	ส่ว่นมีากได้์จากตุ้นยางพารา	
ม่ีลัูกษณะเป็็นของเหลูว่ข้น	 ป็ระกอบด้์ว่ยสารจากธรรมีช่าตุิ
หลูากหลูายช่นิด์	เช่่น	โพลู่เมีอร์	แลูะโป็รตุ่นจากพ่ช่ช่นิด์ตุ่างๆ	
รว่มีถ่ี่งโป็รตุ่นท่ี่�อาจกระตุุ้นให้เกิด์การแพ้ได้์	ด้์ว่ยคุณสมีบัติุท่ี่�ม่ี
คว่ามีย่ด์หยุ่นแลูะเกิด์เป็็นฟิล์ูมีได้์ง่ายจ่งม่ีการนำามีาใช้่ใน
ผลิูตุภัูณฑ์์เคร่�องสำาอาง	อาทิี่	กาว่ติุด์ผมี	ส่สำาหรับที่าหน้าแลูะ
ผิว่กาย	อายไลูน์เนอร์	แลูะกาว่ติุด์ขนตุาป็ลูอมี

 2.	นำ�าหอม	(Fragrance) นำ�าหอมีท่ี่�ใช้่ในเคร่�องสำาอาง
แบ่งเป็็น	 2	 ป็ระเภูที่ตุามีแหลู่งท่ี่�ได้์ค่อ	 นำ�ามัีนหอมีระเหย												
ท่ี่�ได้์มีาจากส่ว่นใด์ส่ว่นหน่�งของพ่ช่ตุามีธรรมีช่าติุ	แลูะนำ�าหอมี
ท่ี่�ได้์จากกระบว่นการสังเคราะห์ที่างเคม่ี	 ใช้่เพ่�อกลูบกลิู�น										
ไม่ีพ่งป็ระสงค์ของส่ว่นป็ระกอบอ่�นในผลิูตุภัูณฑ์์แลูะเพิ�มีกลิู�น
หอมี	 มัีกพบในแช่มีพู	 สบู่อาบนำ�า	 โลูชั่น	 นำ�าหอมี	 คร่มีสาร												
ท่ี่�อาจก่อให้เกิด์อาการแพ้ได้์เช่่น	 Amyl	 cinnamal,	 Amyl								
cinnamyl	alcohol,	Anisyl	alcohol,	Benzyl	alcohol	เป็็นตุ้น

รู้หร่อไม่ ?	 เคร่�องสำาอางท่ี่�ระบุว่่า	 ป็ราศจากนำ�าหอมี						
บางผลิูตุภัูณฑ์์อาจไม่ีม่ีนำ�าหอมีจริง	 เน่�องจากบางผลิูตุภัูณฑ์์							
ผู้ผลิูตุม่ีการเพิ�มีสารแตุ่งกลิู�นป็ริมีาณน้อยเพ่�อกลูบกลิู�น									
ส่ว่นป็ระกอบอ่�นโด์ยไม่ีให้ม่ีกลิู�นฉุน

	 3.	สูารกันเสีูยั	(Preservative)	ม่ีทัี่�งช่นิด์ท่ี่�เป็็นสารจาก
ธรรมีช่าติุแลูะสังเคราะห์ข่�น	ใช้่เพ่�อลูด์คว่ามีเส่�ยงการป็นเป้็�อน
จุลิูนที่ร่ย์	 พว่กแบคท่ี่เร่ย	 เช่่�อรา	 แลูะย่สต์ุ	 รว่มีทัี่�งที่ำาให้
ผลิูตุภัูณฑ์์คงสภูาพเดิ์มีแลูะป็ลูอด์ภัูยตุลูอด์การเก็บรักษาจนถ่ี่ง
ช่่ว่งท่ี่�ผู้บริโภูคเปิ็ด์ใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์	 สารกันเส่ยท่ี่�อาจที่ำาให้เกิด์
อาการแพ้ 	 ไ ด้์แก่	 methyl isothiazol inone(MIT) ,																			
methylchloroisothiazolinone(CMIT),	 bronopol,													
diazolidinyl	urea	เป็็นตุ้น

	 4.	สีูย้ัอม	(Dye)	สูารเคืมีในสีูย้ัอม	แลัะสูารแตุ่งสีูทีี่�ใช้ื้
ในสีูย้ัอมผิมแลัะรอยัสัูกเฮนน่า	 สารเคมี่ท่ี่�มัีกพบว่่าที่ำาให้เกิด์
อาการแพ้	ค่อสาร	p-phenylenediamine	(PPD)	นิยมีใช้่เป็็น
ส่ว่นผสมีของส่ย้อมีผมีช่นิด์ถี่าว่ร	 ช่่ว่ยให้ผมีม่ีส่เข้มีเงางามี					
แลูะตุิด์ที่นเป็็นเว่ลูานาน	 อย่างไรก็ตุามี	 สารน่�ที่ำาให้เกิด์
สารป็ระกอบจับกับโป็รตุ่นในผิว่หนังกระตุุ้นให้เกิด์อาการแพ้ได้์	
สารอ่กช่นิด์หน่�งค่อ	 coal-tar	 หร่อนำ�ามัีนดิ์น	 เป็็นสารกลุู่มี
ไฮโด์รคาร์บอน	 นิยมีใช้่รักษาสะเก็ด์เงินแลูะผิว่หนังอักเสบ	
เน่�องจากมี่ฤที่ธิ�ตุ้านการอักเสบแลูะตุ้านแบคท่ี่เร่ย	 รว่มีถ่ี่ง							
ลูด์อาการคัน	 อย่างไรก็ตุามีพบอาการรู ขุมีขนอักเสบ														
ระคายเค่อง	แลูะผ่�นแพ้สัมีผัสเป็็นอาการข้างเค่ยงได้์อ่กด้์ว่ย

  อาการแสีด์งของปฏิิกิริยาการแพื่้
	 ป็ฏิิกิริยาการแพส้ามีารถี่แบง่ได้์หลูายระด์บัคว่ามีรนุแรง	
ตัุ�งแตุ่ลูมีพิษ	คันผิว่หนัง	ผ่�นคัน	ผิว่ลูอก	หน้าบว่มี	ระคายเค่อง
รอบด์ว่งตุา	จมูีกแลูะป็าก	หายใจลูำาบาก	จนถ่ี่งอาการแพ้อย่าง
รุนแรง	(Anaphylaxis)	ท่ี่�สามีารถี่ที่ำาให้เส่ยช่่วิ่ตุได้์	อาการแสด์ง
ได้์แก่	 หายใจหอบถ่ี่�	 เจ็บหน้าอก	 ช่่พจรเบา	 คลู่�นไส้	 อาเจ่ยน	
หากสงสัยว่่าม่ีอาการ	anaphylaxis	คว่รร่บไป็โรงพยาบาลูทัี่นท่ี่

รูปทีี่�	1	ระดั์บคว่ามีรุนแรงของป็ฏิิกิริยาอาการแพ้
ทีี่�มา	:	https://www.siamhealth.net
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  ระคายเคือง vs แพื่้
	 ป็ฏิิกิริยาการแพ้โด์ยป็กติุจะใช้่เว่ลูาในการเกิด์ป็ระมีาณ	
1	 วั่น	 หลัูงจากใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์	 ในขณะท่ี่�อาการระคายเค่อง
สามีารถี่เกิด์ข่�นได้์ทัี่นท่ี่หลัูงจากใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์

  การที่ด์สีอบ้สีารก่อภูมิแพื่้
	 วิ่ธ่ที่ด์สอบด้์ว่ย	Patch	test	ใช้่ในการวิ่นิจฉัยผ่�นผิว่หนัง
อักเสบ	 หร่อ	 การระคายเค่องแลูะบว่มีของผิว่หนังโด์ยแพที่ย์				
ผู้เช่่�ยว่ช่าญ่	ที่าสารป็ริมีาณน้อยลูงบนผิว่หนังทิี่�งไว้่	48	ชั่�ว่โมีง	
สังเกตุป็ฏิิกิริยาท่ี่�เกิด์ข่�นบนผิว่หนังหลัูงผ่านไป็	72	ถ่ี่ง	96	ชั่�ว่โมีง
หลัูงจากที่าสาร	อาทิี่	เช่่น	ภูาว่ะบว่มี	คัน	หร่อ	ลูมีพิษ	หากม่ี
อาการดั์งกลู่าว่แสด์งว่่าผิว่หนังอาจม่ีป็ฏิิกิริยาแพ้ตุ่อสารช่นิด์นั�น

  ที่ำาอย่างไรหากแพื่้เคร่�องสีำาอาง

	 •	 หยุด์การใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์ท่ี่�ที่ำาให้เกิด์การแพ้ทัี่นท่ี่
	 •	 หากม่ีอาการแพ้รุนแรง	(anaphylaxis)	เช่่น	หายใจหอบ
ถ่ี่�	เจ็บหน้าอก	ช่่พจรเบา	คลู่�นไส้	อาเจ่ยน	ให้ร่บไป็พบแพที่ย์ท่ี่�												
โรงพยาบาลูเพ่�อที่ำาการรักษาแลูะป็ระเมิีนสาเหตุุ/สารท่ี่�ที่ำาให้
เกิด์การแพ้

         ป้องกันการแพื่้เคร่�องสีำาอางได์้อย่างไร

	 1.	 สังเกตุว่่าตุนเองไว่ตุ่อสารช่นิด์ใด์	โด์ยการอ่านฉลูาก
ส่ว่นป็ระกอบของผลิูตุภัูณฑ์์อย่างลูะเอ่ยด์แลูะหลู่กเลู่�ยง							
ส่ว่นป็ระกอบท่ี่�สงสัยว่่าแพ้	 หากมี่ป็ระว่ัติุผิว่ระคายเค่องหร่อ		
แพ้ง่าย	 แนะนำาเลู่อกผลูิตุภัูณฑ์์ท่ี่�ป็ราศจากนำ�าหอมีแลูะ										
สารกันเส่ย	เน่�องจากพบว่่า	เกิด์การแพ้ได้์ง่าย

	 2.	 บางผลิูตุภัูณฑ์์อาจระบุว่่า	 hypoallergenic	 ไม่ีม่ี
นำ�าหอมี	หร่อ	สำาหรับผิว่แพ้ง่าย	สิ�งเหลู่าน่�ไม่ีสามีารถี่รับรองได้์ว่่า	
ผู้ใช้่จะไม่ีม่ีอาการแพ้	 เพ่ยงแตุ่ผู้ผลิูตุใช้่ส่ว่นป็ระกอบท่ี่�มี่ข้อมูีลู
ว่่าที่ำาให้เกิด์การแพ้ได้์น้อย	ทัี่�งน่�ผู้ใช้่ยงัสามีารถี่เกิด์อาการแพ้ได้์
	 3.	เลู่อกซ่ึ่�อเคร่�องสำาอางท่ี่�ไมีม่่ีสารหา้มีใช้่ในเคร่�องสำาอาง
เป็็นส่ว่นป็ระกอบ	 เช่่น	 สารไฮโด์รควิ่โนน	 ป็รอที่	 สเตุ่ยรอยด์์																	
กรด์เรติุโนอิก(1)	รว่มีถ่ี่งตุรว่จสอบวั่นหมีด์อายุ	ป็ฏิิบัติุตุามีคำาแนะนำา	
แลูะฉลูากวิ่ธ่ใช้่ของผลิูตุภัูณฑ์์
	 4.	 ที่ด์สอบการแพ้ก่อนใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์ช่นิด์ใหม่ี	โด์ยการที่า	
เคร่�องสำาอางในพ่�นท่ี่�ผิว่บอบบาง	เช่่น	บริเว่ณท้ี่องแขน	หลัูงฝ่่าม่ีอ	
หร่อหลัูงกกหู	ขนาด์ป็ระมีาณ	3	เซึ่นติุเมีตุร	ที่าซึ่ำ�าบริเว่ณเดิ์มี	
วั่นลูะ	2	ครั�ง	เช้่า-เย็น	เป็็นเว่ลูา	1-2	สัป็ด์าห์	หากสังเกตุว่่าม่ีผ่�นคัน	
บริเว่ณท่ี่�ที่า	ให้หลู่กเลู่�ยงผลิูตุภัูณฑ์์นั�น	แลูะไม่ีกลัูบมีาใช้่ซึ่ำ�าอ่ก

 การเฝ้้าระวังความปลูอด์ภัยจากการใช้ 
 ผลูิตภัณฑ์เคร่�องสีำาอาง
	 หลัูงจากผลิูตุภัูณฑ์์เคร่�องสำาอางออกสู่ตุลูาด์	นั�นหมีายถ่ี่ง	
ผู้บริโภูคม่ีโอกาสได้์รับผลิูตุภัูณฑ์์จำานว่นมีากข่�น	รว่มีถ่ี่งม่ีโอกาส
เกิด์เหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์จากการใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์มีากข่�น						
ตุามีไป็ด้์ว่ย	 เพราะโด์ยทัี่�ว่ไป็นั�น	 	 ข้อมูีลูท่ี่�ได้์จากการที่ด์ลูอง		
ก่อนว่างจำาหน่ายผลิูตุภัูณฑ์์อาจม่ีข้อจำากัด์	 เช่่น	 กลุู่มีตัุว่อย่าง			
ท่ี่�ไม่ีมีากพอ	 ระยะเว่ลูาติุด์ตุามีผลูน้อยเกินไป็	 เป็็นตุ้น	 ดั์งนั�น		
จ่งจำาเป็็นตุ้องม่ีระบบเฝ้่าระวั่งแลูะติุด์ตุามีคว่ามีป็ลูอด์ภูัย					
จากการใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์	 โด์ยใช้่วิ่ธ่การรายงานเหตุุการณ์ไม่ีพ่ง
ป็ระสงค์เพ่�อนำาข้อมูีลูมีาบริหารจัด์การคว่ามีเส่�ยงอย่างเหมีาะสมี	
เพิ�มีคว่ามีป็ลูอด์ภูัย	 ตุลูอด์จนสร้างคว่ามีมัี�นใจในการใช้่
ผลิูตุภัูณฑ์์เคร่�องสำาอางให้แก่ผู้ใช้่	
	 การเฝ้่าระวั่งเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์แลูะกรณ่ท่ี่�เกิด์
เหตุุการณ์	 ม่ีตัุว่อย่างทัี่�งในตุ่างป็ระเที่ศแลูะป็ระเที่ศไที่ย								
ตุามีลูำาดั์บ	ดั์งน่�
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รูปทีี่�	2	รายงานเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์จากการใช้่ผลิูตุภัูณฑ์์เคร่�องสำาอางระหว่่างปี็	ค.ศ.2006	-	2014
ทีี่�มา	:	JAMA	Intern	Med.	2017;177(8):1202-1204.

  เหตุการณ์ไม่พื่ึงประสีงค์จำาแนกตามประเภที่ผลูิตภัณฑ์เคร่�องสีำาอางในสีหรัฐอเมริกา
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	 รายงานวิ่จัยของ	Kwa	แลูะคณะ	ในปี็	ค.ศ.	2017	สกัด์
ข้อมูีลูทัี่�งหมีด์จาก	Center	for	Food	Safety	and	Applied	
Nutrition’s	Adverse	Event	Reporting	System	(CFSAN)	
ซ่ึ่�งเป็็นหน่ว่ยงานของ	US	Food	and	Drug	Administration		
(FDA)	 รับแจ้งรายงานเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์ท่ี่�สัมีพันธ์								
กับอาหาร	 อาหารเสริมี	 แลูะเคร่�องสำาอางจากผู้บริโภูคแลูะ
บุคลูากรที่างการแพที่ย์	พบว่่า	ตัุ�งแตุ่ปี็	ค.ศ.	2004	ถ่ี่ง	2016			
ม่ีการแจ้งรายงานเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์จากการใช้่เคร่�องสำาอาง	
แลูะผลูิตุภัูณฑ์์ของใช้่ส่ว่นบุคคลูทัี่�งหมีด์	 5,144	 เหตุุการณ์	
ผลิูตุภัูณฑ์์ท่ี่�ม่ีการแจ้งรายงานเหตุุการณไ์ม่ีพ่งป็ระสงคม์ีากท่ี่�สุด์	
3	ลูำาดั์บแรก	ดั์งน่�	ลูำาดั์บท่ี่�	1	ผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูเส้นผมี	ได้์แก่	แช่มีพู	
คร่มีนว่ด์ผมี	สเป็รย์ฉ่ด์ผมี	แลูะผลิูตุภัูณฑ์์ย่ด์ผมี	จำานว่น	1,805	
เหตุุการณ์	 ลูำาดั์บท่ี่�	 2	 ผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูผิว่	 อาทิี่	 โลูชั่�นแลูะคร่มี
ที่ำาคว่ามีสะอาด์	ผลิูตุภัูณฑ์์กำาจัด์ขน	สเป็รย์	ผลิูตุภัูณฑ์์บำารุงผิว่	
แลูะผลิูตุภัูณฑ์์ตุ่อตุ้านริ�ว่รอย	จำานว่น	1,148	 เหตุุการณ์	แลูะ
ลูำาดั์บท่ี่�	3	ผลิูตุภัูณฑ์์เก่�ยว่กับการสัก	จำานว่น	388	เหตุุการณ์
	 นอกจากน่�	 ในรายงานดั์งกลู่าว่ยังพบว่่า	 ผลิูตุภัูณฑ์์ท่ี่�ม่ี
รายงานเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์ช่นิด์ร้ายแรง	 (ม่ีการบาด์เจ็บ
รุนแรง	ที่ำาให้พิการ	ที่ำาให้ที่ารกพิการแตุ่กำาเนิด์	หร่อเส่ยช่่วิ่ตุ)	
ได้์แก่	ผลิูตุภัูณฑ์์สำาหรับเด็์ก	เช่่น	แช่มีพู	โลูชั่�น	นำ�ามัีน	คร่มี	แลูะ
ผง/ฝุ่่น	ท่ี่�ใช้่สำาหรับเด็์กแรกเกิด์แลูะที่ารก	ผลิูตุภัูณฑ์์ท่ี่�ไม่ีสามีารถี่	
จัด์ป็ระเภูที่ได้์	ผลิูตุภัูณฑ์์สุขอนามัียส่ว่นบุคคลู	เช่่น	สบู่อาบนำ�า	
ผลิูตุภัูณฑ์์ระงับกลิู�นกาย	 แลูะผลูิตุภัูณฑ์์ฉ่ด์ลู้าง	 (douches)	
รว่มีถ่ี่งผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูผมีแลูะผลิูตุภัูณฑ์์เป็ลู่�ยนส่ผมีอ่กด้์ว่ย

รูปทีี่�	5	การที่ด์สอบภููมิีแพ้ผิว่หนัง

	 จากการศ่กษาเชิ่งสังเกตุของ	 Lucca	 แลูะคณะ														
ในปี็	ค.ศ.2020	พบว่่าจากผู้ตุอบท่ี่�อาศัยอยู่ในเม่ีองที่างตุะวั่นออก	
ของซึ่าอุดิ์อาระเบ่ยทัี่�งสิ�น	425	คน	ม่ีจำานว่นร้อยลูะ	50.6	ท่ี่�ให้
ข้อมูีลูว่่าเคยเกิด์เหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์ท่ี่�สัมีพันธ์กับการใช้่
เคร่�องสำาอาง	 อย่างน้อย	 1	 ครั�ง	 ในระยะเว่ลูา	 2	 ปี็ท่ี่�ผ่านมีา	
อาการท่ี่�พบสูงสุด์	3	ลูำาดั์บแรกได้์แก่		ผิว่หนังเป็็นรอยแด์ง	สิว่	
แลูะอาการคัน	ตุามีลูำาดั์บ
	 สำาหรับป็ระเที่ศไที่ย	 รายงานเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์
จากการใช้่เคร่�องสำาอางจากฐานข้อมูีลูศูนย์เฝ้่าระวั่งคว่ามีป็ลูอด์ภัูย	
ด้์านผลิูตุภัูณฑ์์สุขภูาพ	 (Thai	Vigibase)	พบว่่า	 ตัุ�งแตุ่วั่นท่ี่�	 1	
มีกราคมี	พ.ศ.	2555	ถ่ี่งวั่นท่ี่�	3	สิงหาคมี	พ.ศ.	2565	ม่ีการแจ้ง
รายงานฯ	 ทัี่�งหมีด์	122	 เหตุุการณ์	 โด์ยผลิูตุภัูณฑ์์ท่ี่�ม่ีการแจ้ง
รายงานมีากท่ี่�สุด์	3	ลูำาดั์บแรก	ได้์แก่	ลูำาดั์บท่ี่�	1	ผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูผิว่	
จำานว่น	55	 เหตุุการณ์	ลูำาดั์บท่ี่�	 2	ผลิูตุภัูณฑ์์ย้อมีผมี	จำานว่น			
31	 เหตุุการณ์	 แลูะลูำาดั์บท่ี่�	 3	 ผลิูตุภัูณฑ์์ดู์แลูเส้นผมี	 จำานว่น			
19	 เหตุุการณ์	 	 โด์ยเหตุุการณ์ไม่ีพ่งป็ระสงค์ท่ี่�พบได้์มีากท่ี่�สุด์		
3	ลูำาดั์บแรก	ได้์แก่	ผ่�น	(Rash)	ผ่�นนูนแด์ง	(Maculo-Papular	
Rash)	แลูะการบว่มีใตุ้ชั่�นผิว่หนัง	(angioedema)	ตุามีลูำาดั์บ	
	 อย่างไรก็ตุามี	 ข้อมูีลูดั์งกลู่าว่น่�เป็็นการได้์รับจาก								
การรายงานโด์ยสมีัครใจ	 ซ่ึ่�งอาจมี่ป็ริมีาณตุำ�ากว่่าคว่ามีจริง	
(under	 reporting)	 ด์ังนั�นในอนาคตุจ่งคว่รเพิ�มีการ
ป็ระช่าสัมีพันธ์	 เพ่�อให้ผู้ใช้่ตุระหนักถ่ี่งคว่ามีสำาคัญ่ของ											
การรายงานเหตุุการณ์ไป็ยังหน่ว่ยงานท่ี่�เก่�ยว่ข้องเพ่�อนำาข้อมูีลู
ไป็ใช้่ป็ระโยช่น์มีากยิ�งข่�น

รูปทีี่�	3	ป็ฏิิกิริยาการแพ้เคร่�องสำาอาง
ทีี่�มา	:	Saudi	Pharmaceutical	Journal	28	(2020)	746–753.

 เหตุการณ์ไม่พึื่งประสีงค์จากการใช้
 เคร่�องสีำาอางในประเที่ศซาอุดิ์อาระเบี้ย

รูปทีี่�	4	การย้อมีส่ผมี
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